Tyoperainen syyhytartunta

Syyhyepidemioita voi esiintya sairaalaosastoilla, pitkdaikaishoitolaitoksissa, paivako-
deissa, kouluissa, vastaanottokeskuksissa ja asunnottomien majoituspaikoissa. Laitosolo-
suhteissa syyhypunkki voi levitad ihokosketuksella asukkaasta toiseen suoraan tai henkilo-
kunnan valityksella. Syyhyn tarttumiseen vaaditaan toistuva tai Iaheinen ihokontakti kuten
samassa taloudessa asuminen tai samassa sangyssa nukkuminen. Syyhy ei yleensa tartu
pelkastaan kattelemalla tai halaamalla. Syyhypunkki voi tarttua myds pintojen ja tekstiilien
valityksella (esim. vaatteet, lakanat, huonekalut), mutta tdma on harvinaisempaa.

Jos yksikdssa ilmenee syyhyepidemia, tulee yksikon esihenkilon olla heti yhtey-
dessa oman alueensa tyosuojelupaallikkoon!

Syyhyn keskeisin oire eli ihon kutina alkaa noin kuukauden (3—6 viikon) kuluttua tartun-
nasta. Kertaalleen hoidetun potilaan uudessa tartunnassa oireet kehittyvat nopeammin
muutamassa paivassa. Syyhyyn liittyva kutina on tavallisesti voimakkainta disin. Iholla voi
esiintya punkin kaytavia, nappyloita, vesirakkuloita ja raapimajalkia. Syyhy ei yleensa
esiinny kasvoissa lukuun ottamatta lapsia ja immuunipuutteisia henkil6ita, joilla tama voi
olla mahdollista.

Jos tyontekija epailee saaneensa syyhytartunnan tyossa, tulee hakeutua viipymatta
tyoterveyshuoltoon, jotta saa hoidon ja ammattitautidiagnoosin. Ammattitaudiksi syyhy
voidaan todeta vain sairastuneella. Diagnosoidun syyhytartunnan ladkehoidon korvaa
tydnantajan vakuutus. Jos on pelkastaan altistunut tartunnalle, kyse ei ole ammattitaudista
eika hoitoa siksi korvata.

Kun tyontekijalla todetaan tyoperainen syyhytartunta:

e Tyontekija tekee tyoturvallisuuspoikkeamailmoituksen (HaiPro), johon valitaan
"kylla” kohtaan "Onko oltu yhteydessa tyoterveyshuoltoon tai aiheutuiko muuta
sairaanhoidon tarvetta?”

¢ Esihenkilo kasittelee ilmoituksen asianmukaisesti ja valittaa ilmoituksen
vakuutusyhtioon.

e Esihenkilo ilmoittaa altistumisesta alueensa tyosuojelupaallikolle.
Tyosuojelupaallikko tayttaa ammattitautiepailyilmoituksen vakuutusyhtiolle.

Tyontekijan lahipiirin suojaaminen tartunnalta

Suositus on, etta kaikki perheenjasenet ja muut lahikontaktit, jotka ovat voineet saada
tartunnan, hoidetaan samanaikaisesti (esim. eri osoitteessa asuva kumppani, uusperheen
toinen perhekunta). Tyodntekijan tydyksikon taloudesta vastaava viranhaltija paattaa
korvaako tyonantaja perheenjasenten laakehoidon.

Laakehoidon lisaksi tulee huomioida kotona tehtavat muut syyhytartunnan leviamista
ehkaisevat toimenpiteet, esimerkiksi vaatteiden kasittelyyn ja siivoukseen liittyen.
Lisaohjeistusta ehkaisevista toimenpiteista loytyy taalta.
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